
FAQ

Această listă de răspunsuri la întrebări este gândită de a ajuta facilitatorii care vor facilita
evenimentele de promovare în a transmite informații cât mai clare și corecte posibililor
participanți la programe. De altfel ea poate fi integrată și în paginile de prezentare a
programelor.

1. Ce programe vom avea în acest sezon?

Vom avea ACTItudine, ACTItudine avansați și Odiseea.

2. Ce e ACTItudine?

ACTItudine este un program de dezvoltare personală prin teatru de improvizație.
Timp de 3 luni ne acomodăm atât cu joaca împreună cât și cu greșelile, prin trăirea unor
experiențe pline de umor, autenticitate, emoții și provocări. Toate astea într-un grup divers
care să ne susțină, în care găsim colaborare, ascultare și inspirație.

3. Ce e ACTItudine Advanced?

ACTItudine Advanced e un Acti mai avansat :) E un program de dezvoltare pentru cei care
știu cum e la Acti și vor să aprofundeze prin teatru de improvizație aspecte ce contribuie la
creșterea personală, cum ar fi gestionarea și exprimarea emoțiilor, autenticitate și
relaționare cu ceilalți.

4. Ce e Odiseea?

Odiseea este un program de înflorire personală prin metode explorative si creative. Noi
oferim metode creative, spațiu de auto-reflecție si joacă, iar cei care vin alături de noi vin cu
propriul material si cu propria Odisee personală. Scopul programului este ca in 3 luni
călătorii sa capete mai mult curaj de a se descoperi și de a se arată așa cum sunt.

5. Ce criterii trebuie să îndeplinesc ca să particip la ACTItudine?

Vârsta peste 18 ani

6. Ce criterii trebuie să îndeplinesc ca să particip la ACTItudine
Advanced?

Să fi trecut prin programul ACTItudine de bază la oricare din edițiile trecute.
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7. Ce criterii trebuie să îndeplinesc ca să particip la Odiseea?

Niciunul.

8. Cine vor fi facilitatorii?

ACTItudine - Diana Bujiță și Diana Negrean.
ACTItudine avansați - Diana Bujiță și Angela Szavui.
Odiseea - Bogdan Marica și Diana Tihon.

9. Câte locuri sunt la programe?

ACTItudine - 16 locuri
ACTItudine Advanced - 16 locuri
Odiseea - 16 locuri

10. Când vor începe programele?
ACTItudine - miercuri 9 octombrie
ACTItudine Advanced - marți 8 octombrie
Odiseea - marți 8 octombrie

11. Cât durează programele?

Programele durează 3 luni, până la final de decembrie sau mijloc de ianuarie.

12. În ce zile și de la ce oră vor fi programele?

ACTItudine - miercuri, de la ora 18:45
ACTItudine Advanced - marți, de la ora 18:45
Odiseea - marți, de la ora 18:30

13. Unde se vor ține programele?

Programele se vor ține la sediul nostru. Str. Tipografiei nr. 1 (interfon 30). În cadrul
programelor va fi și o tabăra la munte și o serbare/spectacol. Locația acestora va veni
stabilită ulterior cu grupa deja formată.

14. Ce e tabara Education Studio?

Tabăra va fi un weekend la munte care va avea loc undeva între sesiunile 4 și 7 ale
programelor. Aceasta va fi la comun cu toate programele. Ea va fi organizată și pregătită cu
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activități. Scopul principal este de a facilita încrederea, apropierea și prietenia între
participanți.

15. Este obligatorie participarea în tabără?

Nu, dar o recomandăm pentru o experiență mai completă, mai satisfăcătoare și dacă îți
dorești un mediu care să se simtă cât mai sigur și plăcut pentru tine.

16. Când va fi tabăra?

Undeva între sesiunile 4 și 7 ale programelor. Aceasta va fi la comun cu toate programele.

17. Ce e serbarea?

Serbarea este penultima întâlnire din cadrul fiecărui program. Aceasta este un eveniment
privat cu prietenii de încredere ai participanților. Fiecare program va avea o serbare; la Acti,
va fi sub forma unui spectacol de improv. Scopul principal este de a sărbători cu oamenii
dragi finalizarea programului și de a aduce către comunitate (exterior) într-un mod tangibil
roadele programelor.
Serbarea NU este scopul principal al parcurgerii programului. Nu este un test de final sau
singurul rezultat al programului.

18. Este obligatorie participarea la serbare?

Nu, dar o recomandăm pentru o experiență mai completa, mai satisfăcătoare și să
sărbătorești terminarea programului și cu oameni dragi care nu sunt parte din program.

19. Când va fi serbarea?

Serbarea este penultima întâlnire din cadrul fiecărui program. În funcție de program va fi în
decembrie sau ianuarie. Asta se va stabili cu grupele deja formate.

20. Cât costă un loc la unul dintre programe?

Locul la un program costă 900 lei.

21. Pot să plătesc suma în tranșe?

Da. De obicei încasăm banii în 3 tranșe lunare (300 lei/lună), dar în funcție de nevoie putem
să micșorăm sau mărim numărul tranșelor astfel încât să se potrivească pentru fiecare.

22. Trebuie să dau un avans?
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Da. Avansul va fi de 100 lei. Acesta va fi plătit la înscriere. Înscrierea este considerată
finalizată atunci când ai trimis formularul de preînscriere, apoi pe cel de înscriere (aferent cu
plata avansului) și ai primit confirmarea noastră.
Avansul NU se restituie dacă renunți să vii la program. Se restituie doar în cazul anulării
programului.

23. Pot avea o reducere?

Da. Pentru asta va trebui să aplici la bursă și să menționezi acolo cât vrei și poți să plătești.
Pe urmă te vom contacta noi.

24. Ce este bursa Education Studio?

Bursa Education Studio este felul nostru de a oferi experiențele programelor celor care nu-și
permit taxa întreagă, dar le-ar fi de mare folos să participe.

25. Cum pot aplica pentru o bursă întreagă sau parțială?

Va trebui să completezi și să ne trimiți formularul de aplicare pentru bursă (parțială/totală).
Urmând ca noi să te contactăm până la finalul primei săptămâni din octombrie pentru a-ți
confirma dacă ai primit sau nu bursa.

26. Care sunt criteriile de selecție pentru bursă?

Bursele sunt pentru cei ce nu își permit programele noastre dar le-ar fi de mare folos.
Considerăm că dacă ai aplicat, înseamnă că nu-ți permiți să plătești integral sau parțial
pentru ele. Pe lângă asta urmărim să poți veni la cât mai multe ateliere din cadrul
programului, motivația ta de a participa și încercăm să le oferim acelor oameni în cazul
cărora va avea un impact cât mai mare.

27. Câte burse sunt?

Încercăm să oferim cât mai multe burse pe program. Dar ca să putem să le oferim este
nevoie ca pe fiecare program minim 9 oameni să se înscrie cu preț întreg.

28. Cum mă pot înscrie (preînscrie) la programe?

O poți face ca participant sau ca bursier.
Ca bursier va trebui să completezi și să ne trimiți formularul de aplicare pentru bursă
(parțială/totală). Urmând ca noi să te contactăm până la finalul primei săptămâni din
octombrie pentru a-ți confirma dacă ai primit sau nu bursa.
Ca participant trebuie să trimiți formularul de preînscriere, apoi pe cel de înscriere cu
avansul aferent, iar la final să primești confirmarea din partea noastră.
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Formularul de preînscriere îl poți găsi pe site-ul nostru, sau scanând codul QR pus la
dispoziție.

Proiecte locale ACTItudine

ACTItudine Advanced Odiseea

PREînscriere Bursă
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29. Până când mă pot înscrie?

Ultima zi de înscrieri este 1 octombrie. Dar te încurajăm să te înscrii mai repede dacă ești
sigur că vrei să participi, iar dacă nu ești sigur te rugăm să treci prin procesul de preînscriere
si să lași înscrierea (și plata avansului) pe când ți se clarifică. În felul ăsta ne vei ajuta să ne
planificăm din timp munca.

30. Când voi fi anunțat dacă am fost selectat?

La 1-2 zile după plata avansului. Cel târziu până în 4 octombrie ne vom auzi la telefon
pentru a ne asigura că aveți toate informațiile necesare.

31. Când voi fi anunțat dacă am primit o bursă?

Cel târziu până în 4 octombrie.
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